
BANDERAS ROJAS 
EN UNA RELACIÓN

HERA
F U N D A C I Ó N  S E N A R A

No estás sola

LE CUESTA DISCULPARSE

CELOS, DESCONFIANZA Y CONTROL

Revisa tu teléfono, contraseñas y redes
Tiene celos frecuentemente
Controla tu ropa, dinero y horarios
Te aísla de amistades y te vigila

 PELEAS CONSTANTES

Te ignora, miente o manipula
Se burla de ti o te hace sentir menos
Critica a sus ex y te culpa de todo

PROBLEMAS DE IRA

 Se enfurece con facilidad
Usa la violencia física o sexual
Te amenaza o te insulta

Nunca admite sus errores
Niega la violencia
Te hace responsable de su mal humor


