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Fichas de jugadores
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Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a conocer 

cuáles son nuestros derechos.

CONOCER
NUESTROS
DERECHOS

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a la vida. Los adultos deben 

hacer lo más beneficioso para nosotros, 
asegurando su supervivencia y 

desarrollo. 

VIDA

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a dar nuestra opinión sobre 
los temas que nos afectan y a que los 
adultos nos escuchen y comprendan. 

LIBERTAD DE
OPINIÓN

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a un nombre y a una 

nacionalidad (pertenecer a un país). 

NOMBRE Y
NACIONALIDAD

Tarjetas
derechos 1



Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a tener una familia, a vivir 

con nuestros padres y recibir su 
amor, sus cuidados y su educación

FAMILIA

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a tener nuestros propios 

pensamientos, en la medida que no 
impida a otras personas disfrutar de 

sus derechos. 

LIBRE
PENSAMIENTO

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a disponer de agua potable para 

beber, a alimentos nutritivos y a un 
medioambiente limpio donde poder 

vivir. 

MEDIO AMBIENTE
SANO

Todos los niños y las niñas tenemos derecho 
a una buena atención sanitaria

SALUD

Tarjetas
derechos 2



Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a utilizar nuestra 

propia lengua, religión y cultura, 
incluso si estas no son las 

mayoritarias del país.

CULTURA
Y RELIGIÓN

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a una vivienda digna, un hogar 
donde vivir junto a nuestra familia, así 
como derecho a alimentación, ropa y 

cuidado. 

ALIMENTO
Y VIVIENDA

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho cuidados por nuestro padre y 

nuestra madre (u otras personas 
cuando sea necesario). Ellos son 

quienes tienen que protegernos y 
cuidarnos.

CUIDADO

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a recibir 

una educación gratuita y de 
calidad.

EDUCACIÓN

Tarjetas
derechos 3



Reverso,
tarjetas
derechos



¡Hola! Ayúdame a llegar a mi 
planeta utilizando los diamantes 

de propulsión (más conocidos 
como los derechos de los niños 
y las niñas). ¡Las reglas del juego 
puedes leerlas con el código QR!

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a conocer 

cuáles son nuestros 
derechos.

CONOCER
NUESTROS
DERECHOS

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a la vida. Los adultos 

deben hacer lo más beneficioso 
para nosotros, asegurando su 

supervivencia y desarrollo. 

VIDA
Todos los niños y las niñas tenemos 

derecho a dar nuestra opinión 
sobre los temas que nos afectan 

y a que los adultos nos 
escuchen y comprendan. 

LIBERTAD DE
OPINIÓN

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a un 

nombre y a una nacionalidad 
(pertenecer a un país). 

NOMBRE Y
NACIONALIDAD

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a tener una familia, a vivir 

con nuestros padres y recibir su 
amor, sus cuidados y su 

educación

FAMILIA

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a tener 

nuestros propios pensamientos, 
en la medida que no impida a 

otras personas disfrutar de 
sus derechos. 

LIBRE
PENSAMIENTO

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a disponer de agua 

potable para beber, a alimentos 
nutritivos y a un medioambiente 

limpio donde poder vivir. 

MEDIO AMBIENTE
SANO

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a una buena 

atención sanitaria

SALUD

Todos los niños y las niñas tenemos 
derecho a utilizar nuestra propia 

lengua, religión y cultura, 
incluso si estas no son las 

mayoritarias del país.

CULTURA
Y RELIGIÓN

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a una vivienda 

digna, un hogar donde vivir 
junto a nuestra familia, así 
como derecho a alimenta+

ción, ropa y cuidado. 

ALIMENTO
Y VIVIENDA

Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho cuidados por 
nuestro padre y nuestra madre 
(u otras personas cuando sea 
necesario). Ellos son quienes 

tienen que protegernos y 
cuidarnos.

CUIDADO
Todos los niños y las niñas 
tenemos derecho a recibir 

una educación gratuita y de 
calidad.

EDUCACIÓN



¡Hola de nuevo! Vamos a 
comenzar un juego para 

aprender todos los 
derechos de los niños y las 
niñas, por eso os traigo a 
mi mejor amigo que nos 
ayudará en esta especial 

misión. 

Lo primero que haremos será realizar 
dos grupos, la mitad de los niños 
seremos del equipo de mi amigo 
alienígena y la otra mitad seremos el 
equipo de astronautas. 

Tendremos que tener a mano el tablero, los 
dados y las fichas de los diamantes/derechos 
de los niños y las niñas. ¡Empezamos!

Nuestra misión: Salvar al planeta de la nave 
enemiga para que se sigan cumpliendo los de-
rechos de los niños y las niñas 

¡Hay una nave muy extraña 
volando cerca!, ¡No debemos 

dejar que nos alcancen!
Tendremos que resolverlo 

juntos… ¡tengo un plan!

El plan!

1.

Ahora repartiremos los 12 diamantes entre los 
dos equipos, otorgando 6 a cada uno. Los niños 
y las niñas los pondremos en el tablero uno a 
uno hasta colocarlos todos, con los diamantes 
mirando hacia arriba. Cada niño/a encargado/a 
de poner un diamante debe recordar el lugar en 
el que lo puso (¡lo necesitaremos más tarde!). 

3.

Después se jugará por turnos 
lanzando los dados, siguiendo 
este orden: 

Solo para la nave enemiga

Avanza 
un 
espacio

Avanza 
dos 
espacios

Avanza 
tres 
espacios

4.

Cada equipo lanzará los 3 dados. Cada 
uno de los dados tienen 6 caras y según la 
cara que salga se deberá actuar del 
siguiente modo:

4 derechos de los niños y las niñas. Al salir 
un derecho deberá buscarse entre los 
ocultos con el diamante al inicio del juego.

1 diamante: Este es un comodín que indica 
que debemos avanzar una casilla. 

1 nave enemiga: la nave supondrá un 
avance de casilla para la nave enemiga. 

Deben colaborar entre los dos equipos 
para poder descubrir el derecho oculto, 
ya que su misión es común: evitar que la 
nave enemiga alcance el planeta y 
destruya nuestros derechos.   

5.

Al encontrarse con la nebulosa, en 
las últimas 3 casillas, cada equipo 
deberá jugar sin ayuda del otro.

¡Cuando ambos equipos lleguemos, 
habremos ganado!

6.

Equipo de los
Astronautas

Equipo de los
Alienígenas

Empezaremos la ruta marcada desde el 
planeta con anillo, pero no nos pode-
mos olvidar que, detrás de nosotros, en 
el planeta rojo, está la nave misteriosa. 
No podemos dejarnos alcanzar, ya que, 
si nos atrapan, la misión habrá fallado. 

2.

Nave enemiga

Derecho a la vida, a la 
protección y a la atención 

médica para vivir 
dignamente

VIVIR

VIVIENDA

EDUCACIÓN

VIVIR

FAMILIA

EDUCACIÓN

A. Primero será el turno de los astronautas.

B. En segundo lugar, les tocará a los alienígenas. 

C. El tercer turno será para la nave enemiga. 

La nave enemiga no lanzará los dados sino que 
avanzará los espacios que se indiquen el tablero 
inicial.


