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Ich dobra praktyka polega na

Program Mariya w Polsce zostat uruchomiony w 2022
roku w odpowiedzi na sytuacje ukrainskich kobiet
uchodzczyn i ich rodzin. Jego celem jest wspieranie
integracji spotecznej, samodzielnosci i wzmacniania
pozycji kobiet. Program obejmuje nauke jezyka polskiego i
angielskiego, szkolenia zawodowe, mentoring, konsultacje
wspierajgce stabilizacje, dziatania psychoedukacyjne,
tworzenie lokalnych spotecznosci oraz spotkania
kulturalne.

Na jaka potrzebe odpowiada?

Przeciwdziatanie izolacji, samotnosci i wyczerpaniu
emocjonalnemu kobiet uchodzczyn, wspieranie ich
integracji ze spoteczenstwem polskim oraz zapobieganie
polaryzacji spotecznej miedzy spotecznosciami
przyjmujgcymi a migrantami. Projekt ma rowniez na celu
wspieranie powrotu kobiet na rynek pracy na stanowiskach
odpowiadajgcych ich umiejetnosciom, kwalifikacjom i
doswiadczeniu zawodowemu.

Jak to sie rozwija

Projekt tworzy bezpieczne spotecznosci ukrainskich kobiet
w kilku miastach, oferujgc nauke jezyka polskiego,
mentoring, wsparcie psychologiczne i szkolenia
zawodowe. Warsztaty kreatywne i arteterapia wspierajg
dobrostan emocjonalny, wzajemng pomoc oraz integracje
spoteczng i zawodowa.
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Uczestniczki deklaruja poprawe dobrostanu
psychicznego, odzyskanie nadziei i bardziej pozytywne
spojrzenie w przysztos¢. Odnotowano rowniez postepy
w zakresie zatrudnienia, poczucia wtasnej wartosci,
godnosci i sprawczosci. Ponadto tworzenie nowych
miejsc pracy dla oséb z Ukrainy umozliwia im
wspieranie i wzmacnianie innych cztonkéw ukrainskiej
spotecznosci.

Ocenianie i uczenie sie

Relacje uczestniczek sg zbierane na biezaco, a na
réznych etapach programu przeprowadzane sg ankiety
ewaluacyjne zawierajgce te same pytania, aby ocenic
skutecznos$¢ dziatan i ich wptyw na rézne obszary zycia
uczestniczek. Udziat w programie jest bezptatny.

Wiecej informacji
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www.pontes.org.pl/en/mariya-in-poland
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