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Qué necesidad aborda

Cómo se desarrolla
Se desarrolla mediante talleres participativos basados en el
aprendizaje experiencial, el diálogo y el pensamiento crítico.
Se trabajan mitos y realidades de la migración, duelo
migratorio, choque cultural, vivienda, empleo, salud,
educación y convivencia. Las actividades se revisan a partir
de la experiencia del grupo y los aprendizajes se recogen en
un manual metodológico, una caja de herramientas y
materiales audiovisuales para facilitar su aplicación en otros
contextos.

Entidad

La Asociación San Ricardo Pampuri impulsa desde 2025 el
proyecto europeo Myths & Truths, una iniciativa Erasmus+
desarrollada en colaboración con la entidad alemana AEF
que nace de una realidad detectada en el  trabajo cotidiano
de dichas entidades con personas migrantes, refugiadas y
solicitantes de asilo, pues muchas inician su proyecto
migratorio con expectativas construidas a partir de
información incompleta, rumores o imágenes idealizadas
sobre la vida en Europa. La distancia entre esas expectativas
y la realidad puede dificultar posteriormente los procesos de
inclusión, autonomía y participación social.

Su buena práctica consiste en

Pretende responder a la existencia de mitos, rumores,
información incompleta y expectativas idealizadas en torno
a los procesos migratorios, que pueden condicionar tanto
las decisiones previas a migrar como los posteriores
procesos de inclusión.

Madrid  (España) 

Entidades socias del proyecto
AEF (Alemania) 

Resultados e impacto
La iniciativa ha permitido crear y validar una metodología
compartida para trabajar los mitos y las falsas expectativas
sobre la migración desde un enfoque participativo y
centrado en la persona. Como resultado, se han elaborado
un manual metodológico, una caja de herramientas y
materiales audiovisuales. La experiencia ha permitido
comprobar la importancia de los factores emocionales y de
las expectativas idealizadas, incorporando las aportaciones
de las personas migrantes a los materiales finales y
reforzando su papel como agentes de conocimiento.

Evaluación y aprendizaje
La evaluación continua ha combinado indicadores,
observación, cuestionarios, satisfacción y coordinación entre
las entidades participantes. Los resultados han permitido
ajustar las actividades y mejorar la metodología,
incorporando los aprendizajes prácticos al manual y la
toolbox. La principal aportación es un modelo de mejora
continua que contrasta los materiales con la experiencia real
y favorece su validación y posible adaptación a otros
contextos.

Recursos

Más información
www.mythsandtruths.eu

Testimonios
Materiales

https://mythsandtruths.eu/
https://mythsandtruths.eu/testimonios/
https://mythsandtruths.eu/materiales/

