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Wiles SEMOS MAS

es un proyecto de Fundacion Senara que se desarrolla desde el afno 2021
para favorecer la convivencia intercultural, prevenir el racismo y la
xenofobia y fomentar un buen uso de las redes sociales. Para ello, se han
elaborado diferentes recursos incluidos en el presente manual de Buenas
Practicas, donde ademas se facilitan otras propuestas que lo
complementan y enriquecen, pues... JUNTOS SOMOS MAS.
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Para acceder a cada uno de los recursos de este manual 'W en imagen.
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Recursos para la infancia

Es un cuento de Fundacién Senara para pequefos y
grandes. Esta dirigido de manera especial a la primera
infancia, para que desde la educacion se fomente la
socializacion de los/as menores a través del respeto a
toda persona. Cada persona es uUnica y las diferencias
nos enriquecen.

EL NINO CON UNA CAJA
EN LA CABEZA

En esta sociedad, donde las familias han vivido una
pandemia mundial y diferentes estudios reflejan la
necesidad de trabajar la salud mental, el cuento y la guia
didactica del cuento, pretenden ayudar a quitarnos esas
cajas que nos impiden ver la belleza de la vida y la
bondad de las personas.

g'EJHARA
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Es un cuento el proyecto TRATIMUNDI impulsado por el
Observatorio Espanol del Racismo y la Xenofobia
(OBERAXE). El proyecto cuenta con el apoyo de Aula
Intercultural y esta cofinanciado por la Union Europea.

En TRATIMUNDI “iNos vamos de excursion!” se quiere que e i
todas las nihas y nifios se sientan protagonistas y L o ;fJ
reconocer el valor positivo que aporta la diversidad a -

nuestras aulas. El cuento es una historia sencilla que

pretende contribuir a construir una educacion de DAY LD s _

calidad, basadas en el respeto a la diversidad y ejercicio &
efectivo de derechos.

¢;Juegas? Con esta sencilla pregunta pueden comenzar
é_JUEGHE? grandes aventuras. El juego es un medio por el cual

) v ] durante la infancia se entablan y forjan amistades.
Aprovecharlo como herramienta pedagodgica nos puede
ayudar como educadores a fomentar relaciones mas
inclusivas donde las diferencias sean reconocidas como
una fuente inagotable de riqueza.

¢Juegas? es una propuesta de Fundacion Senara de
juegos dirigidos principalmente a la primera infancia,
incluido en la coleccion de recursos educativos “Play now
Junt@s somos mas” cuya finalidad es fomentar la
e ——- convivencia intercultural de un modo ludico en contextos
educativos formales y no formales.

A partir de los 6 afios
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https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2023/10/El-nino-con-una-caja-en-la-cabeza_def_compressed.pdf
https://aulaintercultural.org/2022/06/23/presentacion-cuento-tratimundi-nos-vamos-de-excursion/
https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2024/10/%C2%BFJuegas_PlayNowJSM_FUNSENARA.pdf
https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia-Didactica-El-Nino_def.pdf
https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia-Didactica-El-Nino_def.pdf

ADOLESCENCIA

Convivencia y pensamiento critico

Desde el final de la nifnez a la edad adulta la etapa de la adolescencia se
caracteriza por una maduracion fisica, psicoldgica y social, estableciendo
relaciones cada vez mas complejas que buscan una mayor autonomia. Las
amistades se tornan como espacios seguros que se relacionan con el
bienestar psicosocial de las personas.

Aprender a vivir y convivir, forjando una personalidad abierta a los demas
gue reconozca la valia de cada persona es un reto que nos interpela a
cualquiera. Durante esta etapa es importante fomentar valores universales
que favorezcan un desarrollo personal y social adecuado. Por tanto, es
necesario trabajar aspectos como la valia personal, |la igualdad de derechos
de toda personay el respeto a las diferencias.

Cada persona puede ser un agente de cambio y transformar la sociedad en
la que vive. Fomentar desde la educacion el pensamiento critico que ayude
a los adolescentes a vivir libremente, evita que sean personas manipulables
por el ambiente, sensibles a los prejuicios y estereotipos que reciban,
especialmente en las redes sociales.
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«A medida que avanzan de manera mas autonoma en el mundo
en linea, los adolescentes necesitan oportunidades para correr
riesgos con las redes de seguridad y utilizar a sus cuidadores
COMO apoyo y orientacion»

(Plan Digital Familiar, Asociacion Espanola de Pediatria)



https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php

Recursos para adolescentes

#TearTheTag o #RomperEtiquetas es una campana del
proyecto Suma+ de Fundacién Senara. Os invitamos a
ver este REEL que anima a descubrir el valor de cada
persona “rompiendo” esas etiquetas o prejuicios que
muchas veces asignamos a las personas sin conocerlas.

- ;Que os ha parecido el mensaje?
- ;Quée sentimientos os provocan?

Es un juego de la coleccion “Play now Junt@s somos
mas” de Fundacion Senara, dirigido principalmente a
adolescentes a partir de 12 anos, siendo realizados por

jAtrévete a

jovenes para que de un modo divertido cada persona CONOCer NuUevas
qgue juegue pueda enriguecerse de lo que nos une Culturas!
como seres humanos y descubrir como las diferencias - _
nos enriguecen, buscando estrategias para favorecer PLAY NOW

la integracion de quienes tenemos alrededor.

Propuesta de la Direccion General de Politicas
Migratorias de Navarra, donde realiza un analisis
cientifico del ADN de personas relevantes en la
sociedad.

Solamente un 0,1 % de nuestro ADN es diferente y es ahi
donde se pueden encontrar los recorridos migratorios de
nuestros antepasados. Porque todos los seres humanos
provenimos de alguien que ha llegado al lugar donde vivimos
desde otro lugar. Tambien por eso el racismo no tiene
sentido.

Por una Navarra libre
discriminacion,
MENOS PERCIS ¥ MAS ADEMAS

do

Las personas compartimos un 99,9% de nuestro codigo genético

Campana de Cooperacion Internacional, favorecen un " - - .
discurso inclusivo de comprension y respeto hacia las ~. , » ‘f v -
diferencias de convivencia y relaciones positivas, de g‘dé':'r: ém'* N |
. - - A e L P"

respeto al derecf?o a la lgualdad. Estas promueven el 2rSEAPAGA LOQUENOS, -~ (b o o
valor de una sociedad diversa y fomentan el dialogo SEPARA, DEsaPARECE A ] 75

: : : EL RECHAZO O LA
con'structlvo entreNIos naCIopales de tercgros paises INDIFERENCIA. o~
residentes en Espana y la sociedad de acogida. p f i

. —
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https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2024/06/Juegos-_-Atrevete-a-conocer-nuevas-culturas-3.pdf
https://decolores.navarra.es/es/la-diversidad-del-adn
https://esoquenosune.ciong.org/
https://www.instagram.com/reel/Ct_nBK_RLIp/
https://www.instagram.com/reel/Ct_nBK_RLIp/

PROFESORADO

Formacidn continua

El profesorado ejerce una labor pedagodgica muy importante, pues ademas de
ofrecer formacion en una competencia o ambito prepara al alumnado para la
vida. Saber acompanar a menores y familias, implica adaptarse a las
necesidades asociadas a cada persona y cada época, siendo la formacion
continua esencial.

Las competencias del profesorado del s. XXI le deben permitir adecuarse a
contextos multiculturales. Por ello, los recursos que se ofrecen permiten que
cada alumno/a reconozca que “aporta e importa” por su dignidad personal y
su idiosincrasia.

«Los maestros siempre seran fundamentales en la
formacion de los hijos. Pueden ayudarles a discernir
entre hecho y opinion, ademas de desarrollar su
sentido critico para que sean capaces de localizar
contenidos positivos en Internet»
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(Silvia Alava, Nifios y pantallas:
11 pautas sobre educacion digital para afrontar este curso)



https://empantallados.com/articulos/ninos-y-pantallas-11-pautas-sobre-educacion-digital-para-afrontar-este-curso/
https://empantallados.com/articulos/ninos-y-pantallas-11-pautas-sobre-educacion-digital-para-afrontar-este-curso/
https://empantallados.com/articulos/ninos-y-pantallas-11-pautas-sobre-educacion-digital-para-afrontar-este-curso/
https://empantallados.com/articulos/ninos-y-pantallas-11-pautas-sobre-educacion-digital-para-afrontar-este-curso/

Recursos para docentes

Contiene una serie de recursos que sirven de
material de apoyo en Ed. Infantil y Ed. Primaria, EL NINO CON UNA CAVA
para trabajar los valores y el aprendizaje que
aporta conocer la historia del protagonista del
cuento “El nino con una caja en la cabeza”. Las
actividades y dindmicas fomentan la participacion
del alumnado mediante el juego didactico y el
trabajo personal y en equipo.

En esta guia de “Junt@s somos mas” se pueden
encontrar diferentes actividades dirigidas a alumnado de
'ﬂd'}m@g = Ed. Primaria y Secundaria. Dentro de la Guia se proponen
Wi  SONSIBLLLAR CONTRA L 6 objetivos; cada uno de ellos acompanado de
SOMOS MAS AN - :

actividades, propuestas, recomendaciones y
argumentos que pretenden hacer pensar sobre como se
puede ser un poco mejor cada dia y hacer un mundo
mejor a nuestro alrededor.

Se trata de una guia didactica dirigida a Ed. Secundaria, donde
se han seleccionado ocho ambitos en los que la implicacion de
los adolescentes es especialmente activa o critica, a saber el
ciberespacio, la desinformacion y los bulos, el ciberacoso, la
democracia y la participacion, el pensamiento critico, la libertad
de expresion, los derechos humanos y la discriminacion. Para
cada uno de estos ambitos, la guia propone una unidad didactica
gue se complementa con una exposicion tedérica ampliada y con
una serie de recursos relacionados con el tema del ambito.

En esta programacion didactica se trabaja el desarrollo de
la competencia mediatica y el pensamiento critico. Se
trata de un recurso incluido en la coleccion de EduCaixa de
Fundacion “La Caixa” donde se ofrecen diferentes
recursos pedagogicos para apoyar la labor docente.

" Financiado por
G b A la Unidn Eurbp-ea



https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia-Didactica-El-Nino_def.pdf
https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2022/03/GUIA-DIDACTICA-JUNTOS-SOMOS-MAS-2021-1.pdf
https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2022/06/Maqueta_Guia-de-buenas-practicas.pdf
https://educaixa.org/es/-/recurso/programacion-didactica-becritical

FAMILIAS

Una labor fundamental

Familia y escuela son dos contextos indispensables en el desarrollo de la
persona, siendo adecuado que compartan mision, vision y valores.

La familia es el primer ambito de socializacion, donde cada nifilo y cada nina
es “amado por si mismo”, descubriéndose como unicos. Su educacion
permite al hijo o a la hija formar una sana autoestima que le permita convivir
con los demas desde el respeto a cada persona.

Es necesario favorecer la convivencia entre personas de diferente
procedencia, cultura... y prevenir el racismo y la xenofobia implantado en
algunas partes de la sociedad. Por ello, se ofrecen diferentes recursos que
favorezcan la comunicacion en la familia y la apertura a los demas, también
en el mundo digital, donde el ejemplo es tan importante.

«Saber que somos queridos nos da media felicidad,
guerer mas, la otra media»

P I
« ® m @ W ® ® W

(Fernando Alberca, Doctor, autor, profesor y asesor educativo)
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https://fernandoalberca.com/

Recursos para familias

Este cuadernillo llamado “RETOS EN FAMILIA” ayuda a las
familias a hacer un pequefo viaje con sus hijos/as para
descubrir que la diversidad cultural es wuna fuente
enriquecedora que engrandece el horizonte educativo.

Se trata de ir cumpliendo un sencillo reto diario. Realizarlo os
permitira adquirir todas las partes del recortable de lo que sera
“El pajaro cantor” de vuestra familia y que llevara vuestro hijo/a
al aula para colocarlo en el nido junto al resto de pajaros
cantores de los companeros.

iDescubre tu pajaro cantor!

Esta guia de Fundacion Senara, en colaboracion con
la plataforma para padres y madres
Empantallados.com, tiene un doble objetivo:

e sensibilizar a la poblacion adulta sobre Ila
realidad social de discursos ofensivos en RRSS.

e ofrecer a las familias recursos para fomentar en
sus hijos/as el buen uso de los medios de T ——
comunicacion, generando estrategias £C6mo educar en el buen uso de las redes sociales y las

pantallas? Prevenir el discurso de odio.
protectoras para evitar los riesgos de internet.
egmpantallados

e scmeno o

FUNDACION
SENARA

B “Somos una referencia esencial en la vida
el de nuestros hijos”. Asi comienza UNICEF
su campanfa para mostrar a las familias un

T eres : recurso sobre Como acompahar a tus

#SuMayerinfluencer,
itambién en internet!]

hijas e hijos en su vida digital.

jOs invitamos a ser su mayor influencer,
también en internet!
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https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2023/06/GUIA-DE-RECURSOS-def.pdf
https://fundacionsenara.org/wp-content/uploads/2024/12/RETOS-EN-FAMILIA_FunSenara.pdf
https://www.unicef.es/infancia-tecnolog%C3%ADa/su-mayor-influencer
https://www.unicef.es/infancia-tecnolog%C3%ADa/su-mayor-influencer
https://www.unicef.es/infancia-tecnolog%C3%ADa/su-mayor-influencer

MAS RECURSOS

Juntos somos mas

En la web de Fundacion Senara se puede acceder a todos los recursos
educativos de forma gratuita.

Durante el afo 2025 se disefiaran mas juegos, como “Scape Room Mali” y un
juego de “Roblox”. {NO TE LO PIERDAS!

https://fundacionsenara.org/es/recursos/

_________ Si quieres compartir tu experiencia, solicitar mas informacion
----------- o colaborar con Fundacion Senara para que este y otros
"""""" proyectos lleguen a mas personas, puedes enviar un email a:

------------
uuuuuuuuuuuuu

-------------

comunicacion@fundacionsenara.org

iGracias!

-------------
-------------
-------------
------------
-----------
----------



https://fundacionsenara.org/es/recursos/
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