
 

 

 
 

CONVOCATORIA 
PROYECTO SUMA+ 

 
Es un proyecto de sensibilización que pretende promover la convivencia pacífica, la 
interculturalidad y el diálogo constructivo entre jóvenes con el fin de eliminar el discurso 
antiinmigración y los estereotipos asociados al racismo y la xenofobia. El proyecto pretende 
impulsar a los jóvenes, para que sean agentes de cambio que creen una sociedad basada 
en el diálogo y la riqueza multicultural. 

 
 

Como principal actividad, el proyecto Suma+ convoca el I Torneo de Oratoria ‘Rompiendo 
estereotipos’. Este encuentro pretende reunir a jóvenes y crear un espacio de reflexión en 
el que, a través de la argumentación, se rompan los estereotipos asociados a las personas 
inmigrantes. Asimismo, el objetivo que se pretende lograr a través de esta acción es 
“fomentar el espíritu crítico y la igualdad como base para una sociedad inclusiva a través 
de la oratoria y el debate”. 

 

TORNEO DE ORATORIA “Rompiendo estereotipos” 
 

1. El Torneo “Rompiendo estereotipos” es un torneo de oratoria donde los/as 
participantes deberán defender el tema elegido teniendo en cuenta que la 
importancia está en el buen uso del lenguaje verbal y no verbal a favor del mensaje 
que desean transmitir. No es un torneo de debate. 

 

2. Se convoca a los/as alumnos/as de Bachillerato, FP y Universidad para participar en 
el TORNEO “Rompiendo estereotipos”. 

3. La participación en el TORNEO “Rompiendo estereotipos” será individual y gratuita. 



 

 
 

BASES GENERALES 
FASES DEL TORNEO “Rompiendo estereotipos” 

 
1. TORNEO INTERNO: cada participante deberá enviar un vídeo con su discurso de tres 

minutos a la organización del Torneo al correo comunicacion@fundacionsenara.org 

antes del 2 de noviembre. En esta fase se clasificarán 15 participantes. El nombre de los 

seleccionados se publicará en la web de la Fundación el día 10 de noviembre. Y se les 

comunicará personalmente por correo electrónico. 

 
NOTA: Ver ANEXO “Características audiovisuales - Vídeos de los participantes”. 

 
2. SEMIFINALES (lugar por determinar, se anunciará con el tiempo suficiente): en esta fase 

participarán los 15 semifinalistas seleccionados en el Torneo Interno “Rompiendo 

estereotipos”. Cada participante recibirá un diploma que acredite su participación en la 

semifinal. El nombre de los finalistas se hará público el mismo día y se publicará en la web 

el día 20 de noviembre. 

 
3. FINAL (lugar por determinar, se anunciará con el tiempo suficiente): un jurado de 

expertos determinará el orden de los   premios de los 5 finalistas (1º, 2º, 3º y 2 accésit). 

Los ganadores del Torneo “Rompiendo estereotipos” se harán públicos el día de la Final. 

 
*MASTERCLASS: para la Final, como ayuda a la presentación, los participantes recibirán 

una MASTERCLASS ONLINE por parte de Impacta Comunicación Creativa. Esta  formación 

se centrará en los fundamentos básicos de la comunicación, ejemplos prácticos y puesta 

en escena (control de nervios, del espacio, lenguaje no verbal, etc.). 

 

Calendario del TORNEO “Rompiendo estereotipos” 

- 20 de septiembre: apertura del plazo de inscripción. Publicación y promoción a través 

de mail, RRSS, etc. 

 

- Hasta el 2 de noviembre: fin de plazo de inscripción de los participantes a través del 

formulario: https://forms.gle/NDgWyAV4c73vjXNJA 

NOTA: en el proceso de inscripción, es necesario rellenar la Autorización de datos e imagen 
conforme a la LOPD. En este documento se da permiso a la Organización del Torneo “Rompiendo 
estereotipos” (y a quien, por formar parte de la gestión del Torneo, esta autorice), a utilizar los 
datos personales o imágenes de los participantes, para su publicación en la web, así como redes 
sociales, y aquellos otros espacios públicos que la Organización estime conveniente para su 
promoción y divulgación. 

mailto:comunicacion@fundacionsenara.org


 

 

 

- Hasta el 2 de noviembre: fin de plazo para enviar los vídeos de presentación. 

 
NOTA: ver ANEXO “Características audiovisuales - Vídeos de los participantes”. 

 
- 10 de noviembre: día de publicación de los 15 SEMIFINALISTAS. 

 
- 18 de noviembre (horario y lugar por determinar): celebración de las SEMIFINALES. Al 

terminar el día de las Semifinales, se hará público el listado de los finalistas. 

 

- 1 de diciembre: masterclass online para los 5 finalistas. Horario: de 18:30 a 19:15 

 
- 2 de diciembre (horario y lugar por determinar): celebración de la Final y entrega de 

premios del TORNEO “Rompiendo estereotipos”. 

 

TEMAS Y TIEMPOS DE PRESENTACIÓN 
 
SEMIFINALES: los participantes podrán elegir la presentación de uno de los dos temas 
siguientes: 

 
 

- ¿Cómo beneficia la integración de las personas inmigrantes en su país de acogida, 
desde el punto de vista económico y social? 

 
 

- ¿Qué podemos hacer los/as jóvenes para influir en la sociedad y sobre todo en los 
gobiernos de la UE? Investigar las políticas europeas, legislación justa, reacciones de 
los distintos países… 

 
FINAL: para que los/as alumnos/as tengan la oportunidad de profundizar y reforzar las 

presentaciones que realizaron en la fase anterior, en la FINAL expondrán los mismos temas 

propuestos para las SEMIFINALES. Dentro del tema propuesto, cada participante decidirá 

si quiere cambiar parte de su presentación o la presentación completa. 

 

 
TIEMPOS DE PRESENTACIÓN: 3 MINUTOS. 



 

 

 

CRITERIO DE EVALUACIÓN DEL JURADO: 
 
 

Lenguaje verbal 

- Trascendencia e interés general del enfoque al tema propuesto. 

- Riqueza, expresividad y naturalidad del lenguaje. 

- Utilización de diferentes técnicas de oratoria. 

- Lenguaje optimista y motivador. 

- Capacidad de síntesis en la exposición, desarrollo-argumentación, demostración y 

conclusiones o propuestas. 

- Dosis de información, referencias, anécdotas y ejemplos. 

 

Lenguaje no verbal 

- Puesta en escena (se valorará especialmente la naturalidad). 

- Recursos vocales: tono, volumen, velocidad. Vocalización, énfasis, silencios. 

- Recursos corporales: expresividad facial, mirada, movimientos: utilización de piernas, brazos 

y manos, posicionamiento y comportamiento general en el escenario. 

- Utilización de elementos de apoyo. 

 
 

PREMIOS del TORNEO “Rompiendo estereotipos” 
 
 

 Primer premio:   1 tablet y una experiencia “Velocidad o tranquilidad” valorada en 200 € 
 

 Segundo premio: 1 tablet y una experiencia “Velocidad o tranquilidad” valorada en 150 € 
 

 Tercer premio:  1 smartwatch y una experiencia “Velocidad o tranquilidad” valorada en 100 € 
 

 2 Accesit: 1 smartwatch



 

 
 

PROCEDIMIENTO de Inscripción 

en el TORNEO “Rompiendo estereotipos” 

 
A través del formulario de Google: https://forms.gle/NDgWyAV4c73vjXNJA 

 
 
 

 
 

ACEPTACIÓN DE LAS BASES 
 

La inscripción y participación en el Torneo “Rompiendo estereotipos” implicará la 

aceptación plena de estas Bases. 

 

La FUNDACIÓN SENARA se reserva el derecho de modificar estas bases, así como concretar 

o interpretar las mismas durante el transcurso del Torneo. Se comunicará con suficiente 

antelación cualquier modificación. 



 

 

 

ANEXO 

Características audiovisuales - Vídeos de los participantes 
 

A continuación, explicamos el procedimiento para el envío de las propuestas a la Organización, sus 
características técnicas y plazos de envío, etc. 

 

El Jurado estará formado por colaboradores de Fundación Senara, profesionales de la 
Comunicación, del Sector Educativo o Social. La decisión del jurado será inapelable. Ellos/as serán 
quienes propongan los 15 participantes que pasarán a la Semifinal. 

 
No se analizará ni la calidad del vídeo, ni su realización, edición, recursos visuales, etc. Porque de 
lo que se trata es de analizar la presentación. La Organización solo utilizará los vídeos para su 
visionado y elección de los semifinalistas. 

 
MODO DE GRABAR LOS VÍDEOS 

 
 El vídeo debe estar grabado en una sola toma desde el principio hasta el final, sin cortes y plano 

fijo, sin movimiento de cámara y sin zoom, preferiblemente con trípode. Por tanto, no está 
admitida la edición de los vídeos. 

 

 Duración del vídeo: 3 minutos (se admitirá una holgura de 15 segundos, arriba o abajo, respecto 
a las duraciones establecidas). 

 

 La grabación se hará con un plano general. 
- Deberá verse bien y en todo momento el cuerpo entero del participante durante todo el 

vídeo (desde los pies a la cabeza). 
- Si en su presentación utiliza la pantalla y hace referencia a ella, deberá aparecer dentro 

del plano de la toma. Por tanto, el participante deberá situarse convenientemente. 
- El participante podrá moverse, lo suficiente y justo para no salirse del encuadre, ya que 

la cámara no deberá hacer seguimiento alguno de sus movimientos. 
- Evitar temblores de cámara. Utilizar una base estable para poder grabar. 

 

 Entre la cámara y los oradores no debe haber ningún elemento. 
- La grabación deberá hacerse en un espacio diáfano (sin columnas, mesas, personas, etc.) 

que se interpongan entre cámara y el participante y, preferiblemente, sin usar atril o 
elementos de apoyo. 

 
 El sonido es tan importante como la imagen. 

- Asegurar un sonido limpio y claro, para que el Jurado pueda escuchar bien al participante 
que hablará con decisión y fuerte, pero sin chillar. 

- Si fuera posible, sería conveniente realizar la grabación con micrófono de diadema o de 
solapa (no de mano, pues dificultaría la movilidad y expresión de las manos). 

- Se aconseja realizar la grabación en un espacio sin ruidos de fondo. 



 

 

 

FORMATO DE LOS VÍDEOS A ENVIAR 
 

Los vídeos se pueden grabar con cualquier dispositivo (móvil, Tablet, vídeo-cámara, etc.). Están 
admitidos cualquiera de los siguientes formatos: AVI, MP4, MPG, MPEG, MOD, WMV, DV, M4V, 
VOB, MOV, FLV 

 
MODO DE ENVIAR LOS VÍDEOS 

 
1. Los vídeos se enviarán a través de www.wetransfer.com 

- La dirección de correo: comunicacion@fundacionsenara.org 
 

2. El nombre del archivo debe contener: Nombre del participante + Torneo “Rompiendo 
estereotipos” 

 
 

La forma de escribirlo será separando por “barra baja” (_), y respetando la extensión del archivo 
al final (.mov / .avi) 

Ejemplos: NombreApellidos_Torneo.mov 
NombreApellidos_Torneo.avi 

 

MUY IMPORTANTE: la Plataforma WeTransfer, al cargar el vídeo y la dirección de envío, permite 
escribir un mensaje. Ahí deberán figurar el nombre y dos apellidos del participante que aparece 
en el vídeo. 

 
WeTransfer, da un mensaje de “éxito” o “error” de carga. Si hay cualquier problema en la carga 
asegúrate de: 

- Que has escrito bien el mail de envío. 
- Que has escrito bien el mail del remitente (el tuyo, o el del colegio, etc.) 
- Que es una cuenta de mail activa. 
- Que el vídeo no supera 2Gb. 
- Que cuentas con una velocidad de carga suficiente en tu línea ADSL. 

 

WeTransfer es una plataforma muy estable, si estas premisas se cumplen, no debería dar 
problema. 

 
Una vez que WeTransfer envíe el mensaje de que tus vídeos están cargados, el equipo técnico de 
la Organización procederá a su descarga y visionado (desde el punto de vista técnico) y confirmará 
su correcta recepción. Ante cualquier eventualidad la Organización se pondrá en contacto con el 
remitente para tratar de solucionarlo. 

http://www.wetransfer.com/

