RECURSOS PARA FAMILIAS y EDUCADORES

¢.Como educar en el buen uso de las redes sociales y las
pantallas? Prevenir el discurso de odio.
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Esta guia de Fundacion Senara, en colaboracién con la plataforma para padres y
madres Empantallados.com, tiene un doble objetivo: por un lado, sensibilizar a la
poblacidon adulta sobre la realidad social del discurso de odio y, por otro, ofrecerles
recursos para fomentar en sus hijos/as el buen uso de los medios de comunicacion,
generando estrategias protectoras para evitar los riesgos de internet.

Una buena manera de formar a los/as hijos/as para que sean motor de cambio en
esta sociedad, es que desde pequenos/as vayan desarrollando el pensamiento
critico, aprendiendo a tomar decisiones correctas sin que les afecte lo que piensen
los demas o la presion de grupo.

Para ayudar a las familias en esta labor, en la presente guia, se ofrecen 5 tipos de
recursos para que los padres y las madres los puedan trabajar en sus hogares:

e Guia para una conversacion, con 7 preguntas para plantear a los/as hijos/as.

e Peliculas para ver en familia y fomentar una conversacion fructifera.

e Videos para fomentar el pensamiento critico y prevenir el discurso de odio.

e Libros que cuentan historias de superacion en primera persona.

e Testimonios de personas que luchan contra el racismo y de personas
vulnerables.
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Introduccion

¢Por qué crees que es necesaria esta guia?

Video de la campana #Mézclate #Juntossomosmas

En Fundacidon Senara pensamos que "compartir y aprender del que es distinto a
ti puede ser apasionante, sélo hay que mirar con otros o0jos".
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https://www.youtube.com/watch?v=_LzRmiGeQ00
https://www.youtube.com/watch?v=_LzRmiGeQ00
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Guia para una conversacion

7 preguntas *
que en algun momento tus hijos/as se tienen que plantear

¢Por qué crees que las personas reaccionan con pensamientos
racistas/xendfobos hacia un grupo social?, ;Habria alguna manera de evitar
que piensen asi?

¢Te has encontrado en alguna situacion en la que tus amigos/as tenian este
comportamiento hacia alguna minoria social?, ; Qué has hecho para evitarlo?

¢Qué se te ocurre hacer para la proxima vez?

¢Qué puedes hacer en redes sociales si te encuentras con un video o

comentario racista o xeno6fobo?

¢Sabes que es la huella digital?, ;De qué manera te puede afectar en tu vida

profesional?

¢Has llevado a cabo alguna accién a favor de alguna minoria social?, ; Te
gustaria que hiciéramos algun voluntariado?

¢Conoces la vida de alguna persona que luche actualmente contra el racismo

y/o la xenofobia?

* Estas preguntas estdn formuladas para ofrecer ideas a los padres/madres, sugiriendo que se adapten a
su propio modo de hablar a sus hijos/as, pues se plantean de forma genérica. La finalidad es fomentar
un didlogo fructifero, favoreciendo la relacion de confianza en las distintas etapas de su desarrollo ,
pudiendo acompafiarles en la realidad social que estén viviendo.
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Peliculas
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para ver en familia y fomentar una conversacién fructifera

VIGEO MORTENSEN  MAHERSHALA ALI

“CONMSCATDIGRA Y SHGNTFICATIVE,
DIVERTIDA ¥ ENCANTADORA
EMCERL ¥ EECOMPORTANTE
SUMAMENTE ENTRETENIDA™

*EXTRADRDINARLA,
A PELICLLA COMD NINGUMA DTEA"

GraeNBod

CLINT EASTWOOD
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Green Book

Premiada como mejor pelicula en los premios Oscar
2019, esta produccion estd basada en el pianistay
compositor de jazz afroamericano Donald Walbridge
Shirley (Don Shirley). El largometraje narra el viaje
por carretera del artista, junto a su conductor Tony
Lip, durante la etapa de segregacion racial en
Estados Unidos. En el trayecto, ambos tendran que
confiar en el libro verde (Green book), un
documento que permitia que los negros pudieran
viajar por todo el pais de forma segura.

Gran Torino

Esta pelicula, que protagonizay dirige Clint
Eastwood, nos cuenta como un obrero de una
fabrica de automoviles jubilado y viudo reciente,
vive los cambios que se estan produciendo en su
vecindario cada vez mas multicultural y como va
variando su actitud a medida va conociendo mas a
las personas que le rodean.
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Hay secretos que lo cambian todo C ri ad as y se ﬁ oras

Criadas y sefioras es un drama surefio ambientado en el
estado norteamericano de Mississippi en la década de los
afos 60. La actriz Emma Stone interpreta a una joven
surefia que tras volver de la universidad quiere cumplir un
suefo especial para ella: ser escritora. Asi, decide
entrevistar a diferentes mujeres negras que han pasado la
mayor parte de su vida sirviendo a grandes familias blancas
: mientras sufrian distintas formas de discriminacion racial.

Figuras ocultas

Este filme, ambientado en los afios sesenta, rinde tributo a
Katherine Johnson, Dorothy Vaughan y Mary Jackson: tres
mujeres cientificas de origen afroamericano. Asi, comparte
la carrera de las protagonistas como trabajadoras de la
NASA durante la Carrera Espacial por llegar ala Lunay la
manera en que sus calculos matematicos fueron

FIG Lf-"'.lﬁzlifb‘;\c;?lf.pl. rAs imprescindibles para completar la mision.
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Videos
para fomentar el pensamiento critico y prevenir el sensibilizacion

para prevenir el discurso del odio

¢Eres la misma persona

Desactiva tus prejuicios:
los inmigrantes no cotizan en la Seguridad Social. en las redes sociales?

LIVING
FOR
OTHERS

Quizas no tenemos respuestas Todos tenemos una mancha: dignidad.
Haz que sea visible

Campana #Esoquenosune
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https://www.youtube.com/watch?v=QZJrqkO3xJU&t=209s
https://www.youtube.com/watch?v=QZJrqkO3xJU&t=209s
https://www.youtube.com/watch?v=QZJrqkO3xJU&t=209s
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4&t=4s+%28Orange%29
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4&t=4s+%28Orange%29
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4&t=4s+%28Orange%29
https://www.youtube.com/watch?v=o9bVublCahY
https://www.youtube.com/watch?v=ttRq4Ge_3ZM&list=PLOn0yp_e2asQzlQ-nlfpyrKre6hQfZ6Ie&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ttRq4Ge_3ZM&list=PLOn0yp_e2asQzlQ-nlfpyrKre6hQfZ6Ie&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=NohAmDVGFHM&list=PLOn0yp_e2asQzlQ-nlfpyrKre6hQfZ6Ie&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=C-6xPgNV9p8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=C-6xPgNV9p8&t=1s
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Libros

que cuentan historias de superacién en primera persona

BESTSELLER §1 DEL KEW YORK TIMHES
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Publishers Weekly
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La leccién de August

NUEE DE TINTA
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Titulo: Prohibido nacer: memorias de racismo, rabia y risa
Autor: Trevor Noah
Editorial: Blackie Books

“Mi padre era suizo, muy blanco. Mi madre era xhosa, muy
negra. Y, segun las leyes del Apartheid, por ser de razas
distintas tenian prohibido hacer el amor. Pero al parecer lo
hicieron... porque naci yo. Lo peor que podia haber hecho”.
Racismo, rabiay risa se dan de la mano en esta novela que
relata la infancia de Trevor Noah, un comico que crecio en los
barrios mas marginales de Sudafrica y que se ha convertido en
una estrella de la comedia politica estadounidense."

Titulo: La leccion de August
Autor: R.J.Palacio
Editorial: Nube de tinta

Una auténtica leccion para el lector. Se narra la historia de
August, un nifio diferente que quiere vivir lo que todos los
ninos de su edad (y todos nosotros) viven. Ir a la escuela cada
dia, aprender, relacionarse con nifios y nifias de su edad,
enamorarse, jugar e ir de fiestas de cumpleanos. Una maravilla
ver como August va venciendo sus miedos y sus limitaciones
para ser auténticamente feliz.

Titulo: Abdel
Autor: Enrique Paez
Editorial: SM

Abdel es un joven tuareg acostumbrado a la vida ndmada.
Todo va a cambiar el dia en que su padre, Yasir, decide
abandonar el desierto y viajar a Espafa. Atravesar Marruecos
no sera facil, y mucho menos cruzar el Estrecho de Gibraltar.
Sin embargo, hay que intentarlo si eso supone alcanzar la
libertad, aunque tengan que ocultarse.
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Testimonios
de personas que luchan contra el racismo y de personas vulnerables

DIA ASH Diane Nash es una de las principales activistas por los derechos
civiles La estadounidense siempre ha luchado contra la segregacion
racial, por los derechos y la igualdad de las personas afroamericanas.

También reivindico el sufragio universal, aunque eso le llevase a estar
incluso una temporada en la carcel.

Diane es s6lo un ejemplo de tantas personas que han cambiado el
mundo.

sl |

™ Ver publicacién sobre Diana Nash en Instagram

Testimonios de personas gue luchan contra el racismo

Poblaciones vulnerables
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https://www.un.org/es/letsfightracism/stories.shtml
https://www.un.org/es/letsfightracism/issues.shtml
https://www.instagram.com/p/Cph2W7gDoG0/?img_index=1
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Junt@s somos mas

Se pueden encontrar mas recursos en:

https://fundacionsenara.org/es/recursos/

https://empantallados.com/
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https://fundacionsenara.org/es/recursos/
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